
Abbaye de Beauport

Guide de visite
en français simplifié



Bienvenue à l’abbaye de Beauport !

Le puits

Suivez les numéros indiqués sur le plan pour faire la visite de l’abbaye 
de Beauport.
Ce livret vous donnera des explications au fur et à mesure.

Si vous avez des questions, vous pourrez les poser à la personne de 
l’accueil à la fin de votre visite.
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1 Histoire de l’abbaye de Beauport
L’abbaye de Beauport a plus de 800 ans.
Une abbaye est un ensemble de bâtiments.
Des hommes y habitaient.
Ce sont des moines.
Les moines portaient de longues robes blanches.

L’abbaye a changé depuis le Moyen Age, mais vous 
pouvez encore observer la grande cheminée de l’accueil. 

Aujourd’hui, il n’y a plus de moines à l’abbaye de Beauport.
Tout le monde peut visiter l’abbaye de Beauport.

Le travail des moines était de prier Dieu.
Ils travaillaient aussi au potager et lisaient beaucoup de livres.



2 Le cloître

Observez cette sculpture près du banc.
Cette forme représente les 4 saisons :
été, automne, hiver et printemps.

Ce grand jardin carré s’appelle le cloître.
Le cloître est au centre de l’abbaye.
Le cloître était un lieu très calme pour prier ou faire la lecture.

A côté de la porte il y a un banc en pierre.
Au Moyen-Age ce banc était un lavabo.
Le robinet et la cuvette du lavabo ont disparu.
Les moines du Moyen Age se lavaient les mains dans ce lavabo.



3 L’église
L’église était le bâtiment où les moines se rassemblaient pour prier.
Les moines priaient 8 fois par jour dans l’église.
Les moines commençaient à prier à 3h du matin. 

Aujourd’hui les moines sont partis et l’église est très abîmée.
Quand un bâtiment est très abimé, on dit qu’il est en ruine. 
Observez l’église en ruine, il manque :

Un toit

Des vitraux

Un carrelage

Il reste un dessin de fleur peinte sur les 
murs de l’église. 
Elle se trouve au-dessus de la grande grille.

Aujourd’hui Au Moyen Age



4 La salle du chapitre

Observez le dessin. 
Puis retrouvez l’objet manquant sur la sculpture de l’abbé.

La salle du chapitre était utilisée pour les réunions.
Les moines se rassemblaient ici tous les jours pour :
● Prendre des décisions importantes
● Organiser leur journée
● Avouer leur faute

Le chef de l’abbaye est appelé un abbé. 
On peut voir la sculpture d’un abbé à côté des marches de l’entrée. 



5 Le jardin de plantes médicinales
Les moines cultivaient ici des plantes pour soigner les malades.
Les plantes pour soigner sont appelées des plantes médicinales. 
Les moines faisaient des tisanes de menthe pour soigner le mal de 
ventre.

Les plantes médicinales ont souvent une forte odeur.
Approchez-vous pour les sentir.

Les moines cultivaient d’autres jardins :
● Le potager pour cultiver les légumes
● Le verger pour cultiver les fruits
● La roseraie pour cultiver les roses



6 La salle au Duc

Utilisez votre voix et écoutez l’écho de la salle.

Cette grande salle servait à accueillir les seigneurs.
Les seigneurs étaient des personnes très riches.

Le plafond de cette salle est arrondi.
On appelle ce plafond une voûte. 

Les fenêtres sont faites de plusieurs morceaux de verre. 
On appelle ces fenêtres des vitraux. 

Voûte

Vitraux

Les 2 grandes cheminées servaient à se chauffer.



7 Le jardin clos
Ce grand jardin entouré de murs est un verger.
Un verger est un jardin où l’on cultive des fruitiers.
Les fruitiers peuvent être des pommiers, poiriers ou cerisiers.

Les moines cultivaient beaucoup de pommes. 
Les moines fabriquaient du jus de pomme.
Les moines stockaient le jus de pomme dans le cellier.

Cherchez cette fleur sculptée.
Elle se trouve sur les grands piliers 
du jardin.



8 Le réfectoire
Le réfectoire était la cantine des moines. 
Les moines y mangeaient 2 fois par jour :
● le midi 
● le soir. 
Le petit déjeuner n’existait pas.

Pendant le repas, un moine lisait des textes religieux.
Tout le monde devait écouter en silence.
Les moines faisaient des signes avec les mains pour communiquer.

Un petit escalier permettait à un moine 
de se mettre en hauteur pour faire la 
lecture aux autres.
Voyez-vous l’escalier ?



Et vous
Quel endroit avez-vous préféré dans l’abbaye ?

Dessinez ce qui vous a plu dans l’abbaye :



Abbaye de Beauport
22 500 Paimpol
02 96 55 18 58

abbayebeauport.com

Merci de votre visite 
et à bientôt !
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